LA CEINTURE
JAUNE

LA TENUE : LE JUDOG!

La‘tenue 3 | judogi; une: veste, un pantalon- el-une
ceinture. Four garder 123 plecs propres et|e fatemi, on
chausse des Zoovi (claguettes, tongs,....J.

L tenue du firdoka-ast composge :

- d'une veste st d'un pantalon en loe decoton et de
coulzur-blanche ; i 9 _

- la veste gst tenue par une ceintire. Celle-ck delt falre
7 fols le tour de |a tajile et 6tre nouse avec des: brins
longs.

‘ Le judogl estblanc, proprs, salide,
| Laveste est croisee cole gatche sur ledralt,
l.—l o Laceinture doit toulours ekre bien serree.

Boortar Un flidag] sate, dechins, etc. .. mest pas admis.
Cestuneregle d'hygitne et de respectdas autres,

Eh?gﬂ"e_ne,]a benue ek le:salut:
Le respect de soi, de Fautre, des ragles
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LES REGLES DU JEU
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' LES SITUATIONS D’ETUDE DEBOUT

Apartiede g_::&;j-_f,I_I__yﬁli]f:_.ﬁsfii;'._é:'ijla‘fa ire.dlis techniques.

Uke avance en- l'l
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LES TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA)

“Dizala-oloshi

00
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LES SITUATIONS D'ETUDE AU SOL

Apartic deces s'ltqa_tl'{:_ln_g_,:qurltrﬁlu ERa0i, parbaraire
-en falsant uneimmeblisation.
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LESTECHNIQUES DE CONTROLE AU SOL (KATAME-WAZA)

Kuzure-gesa-gatame
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